Kanennapnslii yueOns1ii rpagux

Ha

CaBeHKOBa
OkcaHa
lOpbeBHa

Y4eOHbIii rog

MNMoanuncano
LundpoBor NOANUCHIO:
CaBeHkoBa OkcaHa
lOpbeBHa

Jerckoro ooweaunenus «OCHOBBI Contemporary dance)», rox o0y4yenus — 1, konudectBo yacoB — 72 (1 pa3 B Hezento 1o 2 yaca)

Ilemaror n/o: biuaoBa B.A.

Pacniucanue: *****

Ne

Mecsn

Yucno

Bpems
MPOBECHUS
3aHATHUS

®opMma 3aHATUSA

Komn-Bo
JacoB

Tema 3anaTus

Mecto
MPOBEICHUS

dopMa KOHTPOJIS

Teopus

BBoanoe 3ansTue. BBenenwe B mnporpammy 1 Toma
o6yuenus. Unctpykraxu no OT u [1b, mpaBuna noseaeHwus.
«ctoku coBpemenHoro tanma Contemporary, pasmayHbIX
TeueHuit». «KOMIUJIEKCHBI pa3orpeB» - oOmpejelieHue
MOHSITHSI, U3YUYECHHE.

O6cyxacHne

Teopwust, mpakTrka

Ba3zoBble ynpaskHeHUsl. «VICTOKM COBPEMEHHOTO TaHIA
Contemporary». Paznuums  KjacCHYeckoro TaHma |
Contemporary. «KoMniekcHbIN pa3orpeB»: BUIbI pa3orpesa.
Camomaccax (caMOCTOSITENIHO) — W3ydGHHE MpaBWI U
TEXHHKH BBIOJTHEHHS.

Ompoc

Teopwust, mpakTrka

OCOOEHHOCTH PHUTMHYECKOTO CTPOCHHS MY3BIKaJIbHOT'O
odopmrenns 3aHaTHs. [IpaBria BHIIOIHEHMS IPOTPaMMHBIX
anemMeHTOB TaHia Contemporary. B3aumocBsi3b ApIXxaHus U
JBIKEHUs.  BbINonHeHue «camomaccax» - B Iape, B
rpynmnax.

HaOmronenue

IIpakTuka

Beimonaenue snementoB: |/ (mapawtenpaas) — |
BBIBOpOTHast mo3uimu Hor; |1 // — |l BeIBOpOTHAS mo3uimu
Hor; Roll app — Roll down («ynuTka») — B AHHAMHYECKOM
MY3BIKaIbHOM pHCyHKe (2X8, 2X4, 2X2);

IIpakTuka

Bemonuenne: Roll app — Roll down (2X8, 2X4, 2X2) —
noBTOpeHue. «/1o0secy» - U3y4eHue, BhIIONHEeHHE. M3ydeHune
TEXHUYECKUX MPABHJI BHIIIOJIHEHUS «nodgeca» - yroi B 45%,
B 90*.= nepexox B «cobaky». BeinonHenue.

Ha6nronenue

IIpaktuka

Koméunamuu pasorpeBa. U3yuenue xombGunaumu Plie
(xom6.Nel) B monoxkeHuu «cobarxa mopoou énuz» 1o | [/
no3unun (otkpseiBaeM P.H. max=P. crona — Flax+Point, Om.H.
— momeéM Ha wm, + Fondu P.H. u/3 wmsrkoe Plie).
Beimonnenue.

IIpaktuka

Nsyuenne kombunarmu Plie (Ne2) B monoxennn «Cobakay -
npoospkenne (Fondu P.u. 4/3 msrkoe Plie + pa6ora Om.Horn
10 2 TPAEeKTOPUSIM: TPSMOI OTHOCUTENILHO OT.HOTH ¥ BTOpast

KoHTponbHbie
3a/1aHUA




TpaekTopus — Benenue P.H. k Omn. pyke BBepX B BHIBOPOTHOM
TIOJIOKCHHUN). Hora BO3BpallaeTcs obpaTtHO
BBepx=BbIBOpaunBaeM T3 cyctaB=FLAX=Buum3z B | //
no3unuio = RELAX — BemonHenne 1 gacTtu (¢ mpas. HOTH).

IIpaktuka

Floor Woork technique. YnpaskHenusi Ha npaBUJILHbIH
«BXOA» M «BBIXOO» ¢ Tmoja. IIpaBWia BBHIMOJIHEHHUS
[IOJIOKEHUSL «6X00 6 noay. Bunel «exooa 6 noay.
3akpyunBanue u omyckanue ce6st Ha 6empo (1 Bum). Bxon B
0J Yepe3 «cnupaiby. Beimonnenue.

IIpaktuka

Wzyuenue «6x00 ¢ non uepes evinaody. 3aKkpyuuBaHUE U
omyckanue cebs Ha Oeapo (2 Bua). Beixon ¢ mona uepes
TSOKEBIN Ta3; MaJieHHe Ha MITKHE TKaHU. BBITTOTHEHHE.

HaOmronenue

10.

Teopus

«MUHMMYM-MaKcUMyM». V3ydeHue mpaBuil MOBEICHUS U
paboTel Tema B IUIOCKOCTM Hosa. IIpaBunma TexHHKH
BBINOJIHEHHS YNIPaKHEHUH-3JIEMEHTOB.

11.

IIpakTuka

3HAKOMCTBO C IIOJIOM: IIOJIOXKCHHUE «36e€30a», NBHKCHHE
«noynepekam 36e30b1» (U3ydeHHE PabOTHI PYK MO TMONY
(npaB., neB.). M3yueHue (BBIXOA) B  IO3Y «IMOpUOH»
(omHOBpEeMeHHas paboTa pyk ¥ Hor). BeimonHeHMe.

O6cyxacHne

12.

IIpaktuka

[MousiTust ~ «MuHUMYM» -  «MaKcumymy. BpIIOTHEHHE
VIPOKHEHUH «MHUHUMYM»t«MaKCUMyM» depe3 «36e30p».
N3zyyenne xomOunanmu Ha «Min+tMax». BeinonHenue.
J103upoBaTh 10 HAPACTAHUIO CKOPOCTH BBIMIOJIHEHHUSI.

HaOmonenue

13.

IIpaktuka

M3ydeHne TEXHHKH BBIOJHEHHs ABWXeHUs «Jlomouka Ha
Ooky» 4epes ToJiOkeHHE «3Be3la». BrimonHeHue (mpaBas,
JIeBasi CTOPOHA).

HaoOmonenue

14.

Teopus

CkoabixeHnne. Nzyuenne MIPaBHI BBITIOJTHEHUS
«CKOJbJICeHUA» TIO TIONy: CTOIOH, OeapoM, IUIeUaMHy,
nonmaTkamu). TexHHMKa BBITONHEHHUs. V3ydeHue mnpaBmil
BBITIOJTHEHUS 3JIEMEHTa «SWiNg».

15.

IIpakTuka

W3y4yeHue TeXHUKH BBINOJIHEHUs ABHKeHUs « Hocu-xnvicm»
(ckonpkeHHe CBOOOJHBIMU MApAJUICIbHBIMA  JUIMHHBIMA
HOTaMH TI0 KpYyry BOKpyr ce0s). TexHuka BBIIONHEHUS
«npobexcka noo pykou» (Buepén, Hazan). HW3ydeHwue,
BBITIOJIHEHHE.

16.

IIpaktuka

W3ydeHne npaBuil BEIONHEHUS JIEMEHTa «SWIiNg» Hozamu
(mpaB., neB.). Buabr «Swing». IlpoyuuBanue (uepe3 3
MOATOTOBUTEIBHBIX dTana). BelnoHeHue siieMeHTa.

17.

IIpaktuka

Usydenue - «cmoiika Ha naeye» depe3 «Swingy. [pasuia
TEXHUKH  BBINOJNHEHMs.  [IpakTHueckoe  BBINOJIHEHUE




aneMeHTta (mpaB., JeB. Horu). «llepeBopoT» uepe3 IUIEHO
(mpaB., neB.) Ha TmOIbEME TPAMBIX JUIMHHBIX HOT C
MOCIEAYIOIUM  CKOJBbKEHHEM Ha ToabéMe B TOJL.
Brmonnenne.

18.

IIpaktuka

TexHnka  BBIMOMHEHHUS  JIBWDKCHHUA  «UENMYHbL» B
cKonbKeHuH. M3ydeHue, BbImoimHEHHE. M3ydeHue mpaBui
BBINIOJIHEHUS yIIpakHeHus «/leab¢un». BeinonHenue.

19.

IIpaktuka

[IpaBmiia TEXHHMKM BBINOJIHEHUS JBWXKEHUS  (CAAUON.
Usydyenue «nodzomoexka K caaioam - CKOAbICEHUE).
Brmonnenne.

20.

IIpaktuka

TexHUKa BBHITIOIHEHHUS ABIKCHUS «Kpokooun (Poun, Anmep
0T KojeHei). Vi3yueHue, BBIIOTHEHHE.

21.

IIpaktuka

W3ydeHue: mepekaTbl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C BBIXOJOM B
riy6okuit Bernao+Port de Bras B BoimoHseMOil MI0CKOCTH
BpallleHus Tes1a (Ipas., JIeB. CTOPOHbI). BeimonHeHue.

HaOmonenue

22.

IIpakTuka

DaemeHThl ¢ Allegro. 3HakOMCTBO ¢ MapTEPHBIM IPBHKKOM.
N3ydeHne mpaBuil BBITIOJNHEHHS IEPBOTO MPBDKKa Ha Gempe
yepe3 MPOKPYTKY W3 TOJOKEHUS «3Be3ma» Ha CKOPOCTH.
Texuuka Boimonnerus Allegro B8 Floor Woork. Beimonuaenue
9JIEMEHTOB.

23.

ITpakTuka

BeinosnHe e 31eMeHTOB: IepeKaThl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C
BbIXOZIOM B Ilpwiicok ¢ evimanymoiu nipsimoir On.HOTOH ¢
BEICOKUM // TIOTIOKEHHEM PYK BBEPX (IIpaB., JIEB. CTOPOHBI) +
HPBDKOK C MOKATOH OILH.

24.

IIpaktuka

BrinonHeHue snemMeHTa: MepeKaTsl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C
BoixoioM B IIpbikok ¢ Attitud nazao (pyku B nosuimu
IUIOCKOCTH Tella) — NPaB., JIEB. CTOPOHBIL.

25.

IIpaktuka

BrimonHeHue 31eMeHTa: epeKaThl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C
BbIxoi0M B Ilpbikok «Kopuiynay nomxkarout Omn.HOroi c
BBICOKHM TIOJIOKEHUEM PYK B CTOPOHY (IIpaB., JIEB. CTOPOHHI).

KonTponbHbie
3a7aHus

26.

IIpaktuka

BepruxanbHble 31eMeHThI. V3ydeHne mpaBuil BEITIOTHEHUS
BEePTUKAIBHBIX 3eMeHTOB. bamanc. Tspkects Kopmyca.
PaBHoBecne.  TexHWKa  BBIOJHEHHS  MPOTPAMMHBIX
YIpaKHEHHH-AJIEMEHTOB: CTOWKA Ha PYKax B «uinazamey B
MIPOJIBIKCHNH, «CTOIKA Ha pyKaX B IIUPKYJIE».

OO6cyxaeHue

217.

IIpaktuka

W3zyuenne npaBuil BEITIONHEHUS CTOMKHU Ha PYKaX B «Kobye»
B IPOJBIKEHNH. BrimonHenue (mpas., JIeB. HOTH).




28. [pakTuka 2 W3ydenue mnpaBua BBINOJHEHHs CTOMKM Ha pyKax B Habmonenue
«packpsimom nuyegom uwinazamey. Bpimonnenue (Tpas.,
JIEB. HOTH).
29. [MpakTuka 2 PaGora ¢ npocrpancrBom. TaHueBadbHbIe KOMOMHALNH.
W3ydeHne TaHIEBaIbHBIX KOMOMHAIWI C HCIIONB30BaHHEM
anemenTtoB Contemporary. BeImomHeHHE KOMOWHAITHIA:
koMmOmHamms Nel.
30. [IpaxTrka 2 Brmonraenune: kom6uHamms Nel (mpogosmkenue).
31. [IpaxTrka 2 Brmonnenne: komonHams No2.
32. [IpakTuka 2 Brinonsenue: komOounanus Relax. HaOmonenue
33. [IpakTuka 2 HNmnpoBu3anus. BeimoHeHNEe TBOPUYSCKUX 3aTaHUH. HaOmonenue
34. [IpakTuka 2 BrimonHeHNE TBOpUYECKUX 3a1aHUH (IIPOIOIHKEHHUE).
35. [pakTuka 2 BrinmonHeHne TBOPUYECKUX 3a1aHIH (3aKPEIICHHUE). Kontpomnpasie
3aJaHHs
36. [pakTuka 2 HTrorosoe 3ansaTHe. 3aUCT. Kontpomnpasie

YIpa>KHEHUSI




Kanennapnslii yueOns1ii rpagux

Ha

Y4eOHBIH rog

JHerckoro o6beaunenus «OCHOBBI Contemporary dance)», rox o6ydenus — 2, koiuuecTBo yacoB — 72 (1 pa3 B Hezesto 110 2 yaca)
[lemaror n/o: binuuosa B.A.

Pacrincanne: *****

Ne

Mecsn

Yucno

Bpems
MPOBEICHUS
3aHATHA

®opMma 3aHATUSA

Komn-Bo
4acoB

Tema 3anaTus

Mecto
MIPOBEACHUS

dopMa KOHTPOJIS

37.

Teopus

Komnuexkcuslii pa3orpes. BBoaHoe 3ansitue. Benenue B
nporpammy 2 rona odyuenusi. Mucrpykraxku nmo OT u I1b,
MpaBWia TMOBeJACHHUS. Pa3nnuusi KIacCMUECKOro TaHIa H
Contemporary. «KomriekcHblil pa3orpes». Buabl pasorpesa.

OO6cyxneHne

38.

IIpakTuka

Komounanuu pasorpesa. TexHuKa  BBINOJIHECHHUS
KOMOMHAIMH  yHpakHeHWil  pasorpeBa. BwinonHenue:
koMmOuHarms Nel.

39.

IIpakTuka

TexHuKa BBINOJHEHU KOMOMHAIUH yIIpaKHEHUH pa3orpesa.
Brmmonnenune: komonHams No2.

KonTtpombHble
3aJaHus

40.

Teopus

Jk3epcuc. YNpa:kHeHUs] Ha cepeAnHe 3aJja. Pazmuuus
9K3epcrca B KIACCHYECKOM M COBPEMCHHOM TaHIaX.
OcuoBHble npuHimibl pabotsl OJJA B contemporary dance.
[IpaBmia BEITONHEHHS YIIPAKHCHHH.

41.

IIpaktuka

WzyueHne u BRIIOTHEHNE KOMOMHAITUHA YIIPasKHEHIA:
«Port de Bras».

42,

IIpaktuka

UzyueHnne W BEHINONHEHHE KOMOWHANIMH  YIpaKHEHUIA:
komOuHanus «Pliey.

43.

IIpaktuka

WzyueHne u BRIIOTHEHNE KOMOMHAITUHA YIIPasKHEHIA:
«Battemen tendu.

44,

IIpakTuka

W3ydenne W BBHIMOJTHEHHE KOMOWHAIMNA  yIpaKHEHUIA:
«Battemen tendu jete» ¢ auHamuunbiM «Port de Brasy.

45,

IIpaktuka

W3yuenne U BBITIOHEHE KOMOMHAIHMI yripaxxHeHwi: «Rond
de jambe par terrex.

46.

IIpaktuka

W3yuenne U BBITIOHEHE KOMOMHAIHMI yripaxxHeHwi: «Rond
de jambe par terre» (3akpemenue).

Ha6nronenue

47.

IIpaktuka

YnpaxHenuss y 0ajerHoro craHka. [IpaBuia TeXHUKH
BBIMIOJIHEHUS ~ yNpaXHEeHWH y  OaleTHOro  CTaHKa.
BrimonHenne  ynpakHeHuit: koMmOumHammsi  «Battement
fonduy.




48.

IIpaktuka

BeinonHenne ynpaxueHuii: komouHanus «Adajio.

49.

IIpakTuka

Beinonnenne ynpaxuenuii: komounamus «Grand battement
jete».

HaGnronenue

50.

Teopus

Floor Woork technigue. «MuHHMYM-MaKCHMYM».
[ToBTOpEHHE MpPABHJI MOBEACHUS U pabOTHI TeNIa B INIOCKOCTH
nona. [IpaBuia TEXHUKH BBITIOMHEHHS yNpPaKHECHHM-
3JICMCHTOB.

51.

IIpakTuka

BollloNIHEHUE  yIPaXKHEHUN: yNPaXKHEHHUE «IIOJIyIepeKaT
3Be3AbI» B CKOPOCTH.

52.

IIpaktuka

BeinonHeHue  yOpakHEHUH:  yIPaKHEHHE «MHHUMYM-
MakcUMyM» (C TO3MPOBAaHHBIM YBEIHUYCHHUEM CKOPOCTH
BBITIOJTHCHWS ).

53.

IIpaktuka

BeimonHeHNe  yNpakHEHWH: YIpPaKHEHHE «IOJOoYKa Ha
OOKy».

HaOmonenue

54.

Teopus

CkoabxeHue.  [loBropeHne  mpaBwi  BBIIOJHCHUS
«CKOJIbJICeHUA» TIO TIONMy: CTONOH, OenpoM, IUICYaMH,
nonarkamu). TexXHUKa BBIIIOJIHEHHUS 3JIEMEHTOB.

ITpaxtuka (10 gac.). BemmosnHeHne ynpakHeHUNH-3JIEMEHTOB:

55.

ITpakTuka

BeInosiHeHNE yIpaXHSHUH-2TIEMEHTOB: «SWINQ», «XIBICT.

56.

IIpakTuka

BrlnosHEHNE yIPaXKHEHUI-2JIEMEHTOB: «CTOMKA Ha IUIEUYE;
MIepeBOPOT Yepe3 miaeyo (Ipas., JIeB.) + BUIBI IEPEBOPOTA.

57.

IIpakTuka

Beinonnenue YIPaKHEHUI-2JIEMEHTOB: «ILENTYHBI»,
«CIaRI», KKPOKOJMI), «IeNIbOHHY.

58.

IIpakTuka

Beinonnenue YIPaXXHEHUI-3J1EMEHTOB: «BEPTYIIKA
HOXKHHUIIAaMHU CBepXy» (IPOBOPOT-CKOJIBKEHUE Ha TPYIHON
KIIETKE).

59.

IIpaktuka

BeInonHEeHNe  YIpaKHCHUI-OIEMEHTOB:  NepeKaTbl U3
CTOpOHBI B cTOpoHy (+ Port de bras ¢ Beixomom B riny0okuit
BbINIaN). M3ydeHuwe mpaBmil BBIIOJIHEHMS IPU3EMIICHHS C
MOJIOKEHNSI ~ «CTOS» BHM3 Ha TPYAHYIO KIETKy ¢
«HOYXHMIIAMUY» B JIBUOKCHHUH HOT.

HaoOmonenue

60.

Teopus

DaemeHTsl ¢ Allegro. TlpaBuia TeXHHKU BBIMOJIHEHHUS
kom6Ounanmii ¢ Allegro 8 Floor Woork.

IMpaktuka (6 yac.). Texuuka omonuenust Allegro B Floor
Woork.




61. [pakTuka 2 Texuuka soimonnenus: Allegro B8 Floor Woork: mpepkku ¢
BBITSIHYTHIM KOJIEHOM OIIOPHOI HOTH; MPBIKKH C MOPKATHIMU
HOTaMH.
62. [pakTuka 2 Texuuka Bommonnenus Allegro B Floor Woork: mpspkok ¢
Attitud mazaz.
63. [paxTnka 2 Texunka Boimonuaenns Allegro 8 Floor Woork: npsikok Ha6mroenne
«KOPILYHAY.
64. IIpaxTuka 2 BeprukanbHsble 3jieMeHTbI. [IoBTOpeHME paBuI
BBITIOJTHEHHS BEPTUKAJIBHBIX 21eMeHToB. bananc. TsokecTs
Kopiryca. PaBHoBecue. TexHMKa BBINOIHEHHS IPOTPaMMHBIX
YIpaXHEHUH-2JIEMEHTOB: «CTOWKa Ha pyKax B LIIaratey +
Ha OJJTHOM PYKe; «CTOMKA Ha PyKax B LIUPKYJe» + Ha OJHOU
pyKe.
65. IIpaxTuka 2 TexHuUKa BBITIOTHEHUS IPOrPaMMHBIX YIIPaXXHEHUH- Ha6monenue,
9JIEMEHTOB: «CTOWKA Ha PyKax B KOJIbLIEY; KOHTPOJIbHBIC
«CTOMKa Ha PyKaxX B PACKPBITOM JIMLICBOM IIIIAraTey. yIpaKHEHHsI
66. [MpakTuka 2 PaGora ¢ npocrpancrBom. TaHueBaTbHbIE KOMOMHALUH.
H3ydyeHnue TaHUEBaJbHBIX KOMOWHAIMH C HCIIOJIB30BaHHEM
NporpaMMHBIX 3neMeHToB Contemporary. BeinosiHeHue:
koMmOmHarms Nel.
67. IIpaxTrka 2 Brmmonnenue: komonHams No2.
68. IIpaxTrka 2 Brinonsenue: komounanus Relax. HaoOmonenue
69. IIpaktuka 2 NmnpoBuszauus. BeinojaHeHne TBOPYECKUX 3a/laHUM.
70. IIpaxTrka 2 BrimonHeHNe TBOpUYECKHX 3alaHUH (TIPOTOIHKEHUE).
71. [IpaxTuka 2 BrImonHeHue TBOPUYESCKUX 3alaHU (3aKPEIUICHHUE). Ob6cyxncHue,
HaOIr0AeHUE
72. [IpaxTuka 2 HToroBoe 3ansTHE. KontpomnpHbie

YIPAKHEHHS
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